語二忠 陳巍

　　11月20日是個特別的日子，弘道老人福利基金會來我們學校舉辦『年輕嚐老體驗營』的日子。為了使逐漸步入高齡化的台灣社會，有更完善更貼心的老人服務，因此弘道老人福利基金會不遺餘力的在全台各校舉辦『年輕嚐老體驗營』。
希望能讓我們體驗到長輩們的不便，進而去關懷及體諒長輩們。

　　早上10點，我們12位指導員就在雁閣樓的音樂鑑賞廳集合佈置場地。接著聽基金會的社工大哥說明這套設備的發明理念以及使用方式。然後，我們就按照順序穿上將近15樣的裝備，體驗長輩眼中的世界，也學習如何引導下午的那30位同學進行體驗。

　　體驗有五個關卡，衣顯身手→手到擒來→按步就搬→七上八下→另眼相看。
在『衣顯身手』我們要把襯衫的釦子打開，接著把襯衫穿到身上，然後把釦子每個都扣好。這一關也是大家覺得很難很難的，有時候時間都到了，但釦子卻一個也沒打開！加上關主會在旁邊催促『阿罵，快一點啦！婚禮要來不及了！』等等諸如此類的，心裡著急就更加的扣不起來。經過了這個關卡，我體會到長輩們穿衣的不便，也知道在這時候是要給予他們一些幫助，像是幫忙扣些釦子啦！而不是催促。
　　『手到擒來』裡，我們要拿筷子夾盒子裡的豆類，然後還要按照關主給的金額由錢包裡掏零錢。沒想到平常一個簡簡單單拿筷子的動作，在穿上裝備的時候會變的如此困難，先別說夾不夾的起來，整個小盒子被弄翻都有可能呢！再來是從錢包裡拿零錢，那對我來說真的很難很難，根本不知道摸到的是幾塊錢，看也看不清楚。在這哩，了解到長輩們有時候手真的會不大靈活，而這時候就該由我們來給予幫助，像是幫忙夾夾菜、幫他們從錢包裡拿出零錢....等等。


在『按步就搬』我們要體驗長輩去商店買東西的狀況，自信滿滿的我真的認為我已經按照清單的要求拿齊全了，但是，還是因為看錯很微小的標價差異還有品牌名稱而錯誤。現實生活中的長輩，也會發生這樣的狀況，甚至因為手使不上力或是會顫抖而把拿取的東西掉到地上打破。在陪長輩去超商購物，或是去購物看見長輩，我們應該要立即幫忙，因為我們看的比較清楚，手也比較靈活有力。


『七上八下』中，我們在體驗行動不便的長輩上下樓梯的實況。由於穿上裝備，因此我們的腳一邊輕一邊重，在走的時候也格外的不便、不穩。上下樓扶著樓梯扶手是一定要的，在平地的時候也需要用上拐杖，甚至需要人攙扶才會穩。日常生活中也是這樣，當我們看見長輩在上下公車或樓梯之時，有些長輩真的需要我們去做攙扶、幫助的動作。

『另眼相看』我們要在字典裡找出關主指定的字，以及要看色板，體會長輩眼中的世界。戴著模擬老花眼狀態的特殊眼鏡要辨認字典上的字真的不容易。常常拿到很近很近看了，也只能看個模糊的大概。因為戴上偏黃色的眼鏡，看色板的時候，整個變得很混亂。紅色變橘色，藍色綠色分辨不清。在這關卡後，我想如果我有看見長輩在書上找東西…等等，我就會馬上過去幫忙，因為我已經體驗到視線或視覺的不便。

下午4點結束，我的心中充滿了感動。『原來長輩眼中的世界是這樣的、原來長輩的生活會是這樣』我輕輕的想著。原來我以前所做的竟然有這麼多的不足。

感謝我能有這種機會了解到長輩在生活上遇見的困難。所以，以後我在服侍長輩之時，我就可以更加的了解到應該如何去做。
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